
 

 

Pondělí 20.2. 2017 v 18 hod 

 
Komunitní centrum, Bezručova 928, Beroun 

 (www.rcslunecnice.cz) 

Cena 150 Kč 

Jste unaveni z každodenního kolotoče kolem vašich ratolestí? Trápí 

vaše děťátka věčná rýmička, kašlíky nebo i jiné nemoci? Chcete mít 

zdravou rodinu od těch nejmenších až po babičku a dědečka? 

Přijďte na setkání a dozvíte se spoustu zajímavého od Jany Krátké o 

zelených potravinách, jejich blahodárných účincích na naše tělo a 

využití při podpoře imunity a různých zdravotních problémech dětí, 

mládeže, rodičů i seniorů.  

 

 

Jana Krátká Svobodová 
Poradce zdravého životního stylu 

od roku 2004 

Olomouc 

Fascinují mě jednoduché principy a 

zákonitosti přírody a vesmíru.   

Zelené potraviny patří do mého života a 

výrazně zlepšily kvalitu mého života i 

života celé mojí rodiny. Je to jednoduše 

funkční,  krásné a žitelné. Můžu jen 

doporučit. :)  Kdo chce změnu ve svém 

životě, toto je jedna z cest.   :) 

 


